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Eglises réformées Berne-Jura-Soleure 
 
Exemples de projets  
pour le Dimanche de l'Eglise 2010  
Générations différentes... cheminons ensemble!  
 

Le repas du 3e âge au menu des 
catéchumènes:  
 

 
 
Dix fois par an, la commune de 
Rüegsau organise le «repas des 
seniors». En novembre, entre huit et 
dix catéchumènes aident à 
organiser ce repas de A à Z: des 
préparatifs, au service en passant 
par les divertissements. Cet 
événement est suivi par cinquante à 
cent personnes selon les saisons. 
 
Chaque année en novembre, les 
catéchumènes peuvent choisir un 
stage dans le cadre de leur instruction 
religieuse. L’idée est de les familiariser 
avec le vaste champ d’activités d’une 
paroisse. Pour les aînés, le repas avec 
les catéchumènes est un des grands 
moments de l’année. Avec le groupe 
de travail responsable du repas des 
seniors, les jeunes participent aux 
différentes étapes: de l’invitation au  
programme récréatif en passant par la 
décoration de table et le service. 
 
 
 
 

 
Objectifs du stage 
• Les jeunes se font une idée du 

champ d’activités d’une paroisse; 
• Ils entrent en contact avec des 

personnes âgées, une génération 
qui leur est souvent inconnue en-
dehors de leurs éventuels grands-
parents; 

• Les seniors rencontrent des jeunes 
à un moment de la journée où ils 
sont habituellement entre eux; 
l'occasion d'apprécier des jeunes 
de 16 ans qui sont à l'œuvre pour 
eux et de nouer un dialogue, au-
delà de la barrière des âges et des 
tempéraments différents, sur ce 
qu’ils aimeraient faire plus tard ou 
sur leurs loisirs. 

 
Organisme responsable  
Paroisse de Rüegsau 
www.kirche-ruegsau.ch 
 
Contact  
Andreas Enderli, pasteur 
3417 Rüegsau 
034 461 12 51 
enderli@bluewin.ch  
 
Déroulement 
Une fois par an en automne entre la 
mi-octobre et la fin novembre 

http://www.kirche-ruegsau.ch/

