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Wie altern wir? 

 
Physische Krankheiten und Einschränkungen 
>> Herz-Kreislauf, Krebs, weitere 
Kognitive Erkrankungen, Demenz 
>> 2030: 200’000 Menschen, 2050: 300’000 Menschen (Schätzungen) 
Depressivität 
>> 20% Altersdepression; in Altersinstitutionen: 30-40% 
Suizidalität, assistierter Suizid 
>> ab 65 grösster Gruppe aller Suizide in der Schweiz 
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Wo sterben wir? 

Wünsche: 
75% möchten zuhause sterben 
 
 
Realität:  
in der Altersgruppe der 
80jährigen sterben 
•  40% im Spital 
•  40% im Pflegeheim 
•  20% zuhause oder 

anderswo 
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Voraussetzungen 

•  urteilsfähig 
•  wohl erwogen 
•  konstanter Wunsch 
•  autonom 
•  eigenhändig 

Bei Menschen mit.. 

•  hoffnungsloser Prognose 
•  unerträglichen Beschwerden 
•  unzumutbarer Behinderung 

•  Demenz? 
•  Psychische Krankheiten? 
•  Junge Menschen? 
06.11.16 www.palliativecare-thun.ch 14 



Würde	im	Sterben	
10.	November	2016	

Pascal	Mösli,	Re>ejuso	
www.kirchenpalliaEvebern.ch	

8	

Wirkungen 

•  Ambivalenz 
•  das Datum 
•  die Angehörigen 
•  das „danach“ 
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Alternativen 

•  Palliative Care 
•  Passive Sterbehilfe 
•  Sterbefasten 

Grundrecht: jeder kann eine Therapie 
ablehnen. 
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Patientenverfügung 

Verfassen einer Patientenverfügung 
! urteilsfähig, selber verfassen 
   
Aufbewahren der Patientenverfügung 
! eine Kopie beim Arzt sowie bei Vertretungsperson 
! Hinweiskarte mit den Angaben zur Vertretungsperson sowie zum 
Aufbewahrungsort der Patientenverfügung im Portemonnaie 

Gültigkeit der Patientenverfügung 
! Erstellungsdatum und die Unterschrift  
! grundsätzlich unbeschränkt gültig.  

06.11.16 20 
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Palliative Care 
 

Palliative Care betrifft den ganzen 
Menschen: 

bio-psycho-sozio-spirituell 
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Ich brauche 
Menschen, die es 
aushalten, wenn ich 
alles infrage stelle. 

Ich möchte nicht 
alleine sterben 

Ich möchte Dinge 
noch zu Ende 
bringen dürfen 

Ich möchte ohne 
Schmerzen 
sterben 


